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donnerstagabend

tiefer
gehen

GEISTLICH GESUND 
WACHSEN



Herzlich 
Willkommen!

Herzlich Willkommen in unserer Themenserie 
„Tiefer gehen: Geistlich gesund wachsen“.

In dieser Vortragsreihe geht es um tiefes geistliches 
Wachstum, um emotionale Gesundheit und 

ganzheitliche Veränderung — Ein Leben, das nicht an 
der Oberfläche bleibt. Wir freuen uns, dass du dich 

mit uns zusammen auf die Reise machst! 

Wir haben für jeden Vortrag einige Reflexionsfragen 
vorbereitet, die dir dabei helfen können, die 

Themen der Vorträge zu vertiefen. Du kannst die 
Fragen entweder alleine beantworten oder als 

Gesprächsanregung für deinen Freundeskreis, deine 
Familie oder deine Kleingruppe verwenden.



Der große
Durchbruch

01  In welchem Lebensbereich folgst Du noch einer inneren Wenn-Dann- 
 Logik und machst Deinen inneren Frieden und Deine Lebensfreude  
 davon abhängig, ob erst ein Durchbruch geschieht? Kannst Du das  
 loslassen und Gott abgeben?

02 Sei mal ehrlich – kannst Du das Unterwegssein mit dem guten Hirten  
 genießen, auch wenn Durchbrüche auf sich warten lassen oder anders  
 aussehen als gedacht? Reicht es Dir, einfach bei ihm zu sein?

03 Willst Du heute Deinem guten Hirten Jesus das Vertrauen neu   
 aussprechen und einen bewusstes Schritt der Hingabe an ihn gehen?

R E F L E X I O N S F R A G E N

„Auch wenn ich wandere 
im Tal des Todesschattens, 

fürchte ich kein Unheil, 
denn du bist bei mir; dein 

Stecken und dein Stab, sie 
trösten mich.

PSALM 23,4


