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Herzlich 
Willkommen!

Herzlich Willkommen in unserer Themenserie 
„Kraftvolle Beziehungen“. Wir freuen uns, dass du 
dich mit uns zusammen auf die Reise machst, wie 

wir unsere Freundschaften gesund gestalten können. 
Wir hoffen, dass die kommenden Wochen dir dabei 

helfen, tiefer mit dir selbst, Gott und anderen in 
Beziehung zu treten.  

Wir haben für jeden Vortrag einige Reflexionsfragen 
vorbereitet, die dir dabei helfen können, die 

Themen der Vorträge zu vertiefen. Du kannst die 
Fragen entweder alleine beantworten oder als 

Gesprächsanregung für deinen Freundeskreis, deine 



Wahre Freunde

01  Was sind zwei Punkte, die wahre Freundschaft für dich ausmachen?

02 Was ist ein Freundschaftskiller in deinem Leben und was kannst du
 konkret unternehmen, um davon frei zu werden?

03 „Die eigentliche Bedingung, Freunde zu haben, ist, dass wir etwas anderes 
als Freunde wollen. Wo die wahrheitsgemäße Antwort auf die Frage „Sehen Sie 
die gleiche Wahrheit?“ wäre, „ich sehe nichts und mir ist die Wahrheit egal; Ich 
will nur einen Freund“, kann keine Freundschaft kann entstehen (…) Diejenigen, 
die nichts haben, können nichts teilen; wer nirgendwo hingeht, kann keine 
Mitreisenden haben.“ C.S. Lewis

Was verstehst du unter dieser Aussage und was heißt das für deine 
Freundschaften?
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