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R E F L E X I O N S F R A G E N

donnerstagabend



Herzlich 
Willkommen!

Herzlich Willkommen in unserer Themenserie 
„Kraftvolle Beziehungen“. Wir freuen uns, dass du 
dich mit uns zusammen auf die Reise machst, wie 

wir unsere Freundschaften gesund gestalten können. 
Wir hoffen, dass die kommenden Wochen dir dabei 

helfen, tiefer mit dir selbst, Gott und anderen in 
Beziehung zu treten.  

Wir haben für jeden Vortrag einige Reflexionsfragen 
vorbereitet, die dir dabei helfen können, die 

Themen der Vorträge zu vertiefen. Du kannst die 
Fragen entweder alleine beantworten oder als 

Gesprächsanregung für deinen Freundeskreis, deine 



Die Kraft eines fokussierten Lebens

01  Was begeistert Dich an der Vorstellung, ein Leben im Fokus zu leben?

02 Was sind aktuell Deine drei größten Herausforderungen für ein 
 fokussiertes Leben? 

03 Welcher nächste Schritt ist jetzt konkret dran? 
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