
R E F L E X I O N S F R A G E N

donnerstagabend



Herzlich 
Willkommen!

Herzlich Willkommen in unserer Themenserie „Lehre 
uns beten“. Wir freuen uns, dass du uns auf dieser 

Reise ins Gebet begleitest und hoffen, dass die 
kommenden Wochen dir dabei helfen, tiefer mit dir 
selbst, Gott und anderen in Beziehung zu treten.  

Wir haben für jeden Vortrag einige Reflexionsfragen 
vorbereitet, die dir dabei helfen können, die 

Themen der Vorträge zu vertiefen.  Du kannst die 
Fragen entweder alleine beantworten oder als 

Gesprächsanregung für deinen Freundeskreis, deine 
Familie oder deine Kleingruppe verwenden.



Wie geht eigentlich beten?

01 Welchen Moment von Gebet hast du schon erlebt,  
        der zu den beschriebenen Bildern passte?

02 Was hindert aktuell dein Wachstum im Gebet?

R E F L E X I O N S F R A G E N

mein geist ist vertrocknet, denn er hat 
vergessen, sich von dir zu nahren. 
johannes vom kreuz

Mein Geist ist 
vertrocknet, denn er 
hat vergessen, sich 
von dir zu nähren. 

Johannes vom Kreuz


